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Questo breve manuale fornisce le nozioni di base utili al navigante che vuole

navigare di notte nel Mediterraneo, per effettuare un trasferimento o per godere

del fascino del cielo stellato in mezzo al mare.
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La navigazione notturna richiede un‘attenta vigilanza, considerando anche che le
ore notturne sono quelle che generalmente dedichiamo al riposo, quindi il nostro
organismo non & abituato a ritmi diversi di veglia/sonno. Inoltre, se non si conosce
bene la barca e l'ubicazione delle manovre, intervenire per regolazioni o cambi di

bordo al buio & senz'altro piu difficile.

Dopo una breve descrizione degli strumenti, vengono prospettate le varie
situazioni particolari che si possono presentare, coni consigli necessari per

affrontarle.

Fra gli aspetti fondamentali, ricordiamo la consultazione delle previsioni meteo, la
funzionalita della strumentazione di bordo, l'ardine in pozzetto, la capacita di
riconoscere le luci notturne e i turni di vigilanza assegnati ai vari membri

dequipaggio.



