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£ Ecco alcuni libri che ti suggerisco per I'estate, non solo vela...

AL GUIDA ALLE MANOVRE- Eric Tabarly @ilfrangente
Una guida del grande navigatore francese con le illustrazioni della mano di Titouan Lamazou imbarcato
con lui nell'epoca del Pen Duick VI

f_‘;UNA BARCA UNA MARINAIO UNA GALLINA - Guirec Soudeg @ilfrangente

Navigare per i mari del mondo, rimenere 130 giorni tra i ghicci... con una gallina a bordo.Le avventure di
Guirec... E Monigue!

| ECCEZIONALE E CONTROVERSO- David Lewis @ilfrangente

Fu "il prime" di tante imprese, mettendo al secondo posto famiglia e affetti. Drogato di solitudine e
mare. Dove pud portare un uomo che vive di queste dipendenze?

~=Dopo "un oceano di emozioni” edito da Il Frangente 2021, @jasnatuta pubblica il suo secondo libro:
TUTTI | COLORI DELLA POLINESIA

Un sacco di foto e racconti che fanno sognare...dalla Polinesia.

.PAPA‘ TRAWVEL EXPERIENCE- @beppe.lamberto

Beppe, separato da poco, F una bimba di 2 anni. Cosa accade veramente guando un papa riparte da
zero...dal viaggio e con sua figlia. Uno zaino, una tenda, una palla di rugby e un peluche in mano.

» LO YOGA MNELLA VITA - Donna Fhari @corbaccio

Questo libro, da 20 anni, ciclicamente lo rileggo, perché non si smette mai di scoprire le sfumature di
una vita illuminata dallo yoga.

#lettureestive #libri #consigliolibri #letture #lettureconsigliate #ilfrangente #leggere #leggolibri
#libridaleggere #librichepassione #librinautici #sailingbooks @libreriadelmare



