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L’AUTORE

Guirec Soudée viene dalla piccola isola di Yvinec, nelle 

Côtes-d’Armor. A soli ventun anni, convinto che sia meglio 

vivere i propri sogni che sognare la propria vita, lascia tutto 

per fare il giro del mondo in solitario, a bordo di una barca a 

vela di 10 metri, armato di tanto umorismo e tenacia. 

Guirec Soudée, giovane bretone il cui unico parco giochi 

è stato l’oceano, naviga ovunque con la sola compagnia 

di una gallina, Monique.

Insieme attraversano l’Atlantico, raggiungono la 

Groenlandia, affrontano 130 giorni imprigionati nel 

cuore della banchisa, attraversano il pericoloso passaggio 

a nord-ovest, salpano per il Grande Sud, resistono alle 

tempeste alle latitudini più estreme, doppiano capo 

Horn, raggiungono l’Antartide prima di iniziare una 

lunga navigazione per ritornare in Bretagna.

Questa l’incredibile storia di un ragazzo ostinato, che 

non aspetta che i suoi sogni appaiano all’orizzonte per 

realizzarli, e di una gallina, piena di fantasia e coraggio, 

che ogni giorno gli fa dono di un uovo.

UNA BARCA 
UN MARINAIO
E UNA GALLINA

Il viaggio incredibile 
di Guirec e Monique

E   D   I   Z     I   O   N    I 

SCHEDA EDITORIALE

il Frangente
L’EDITORE CHE NAVIGA


