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VOGLIA DI NAVIGARE?
BASTA VOLERLO

E passato un anno da
quando Andrea Cestari,
medico e urologo milanese,
ha lasciato gli ormeggi del
Marina Rubicon di Lanza-
rote alla volta del Caribe.
Seduto al tavolo da carteg-
gio di Macalippo2 con la
carta del Nord Atlantico
aperta davanti, guarda di-
strattamente i punti nave
e la rotta percorsa. E cosi
pensa alla sua parentesi di
vita in oceano Atlantico,
un sogno che aveva consi-

Parentesi Atlantica derato a lungo irrealizzabi-
di Andrea Cestari, le, preso com'era dal lavoro
Edizioni 1l Frangente e dalla vita di tutti i giorni.
pagg. 128, euro 13 Invece si puo fare, basta

organizzarsi: un weekend
dopo l'altro si prepara la
barca, i ponti primaverili
sono l'ideale per le prime tappe di trasferimento, durante le
ferie estive si raggiungono le Canarie e a Natale finalmente il
grande salto. Non occorre essere navigatori a tempo pieno per
compiere la traversata atlantica, integrare vita professionale
e familiare con la vela d'altura é davvero possibile. In questo
libro Andrea Cestari racconta come ci é riuscito, navigando con
la numerosa famiglia sia in Mediterraneo che in oceano, tra-
smettendo ai figli la passione per la vela. Nel 2021, ancora nel
pieno della pandemia di Covid-19, I'autore ha realizzato il suo
sogno di attraversare I'Oceano Atlantico con la propria barca.




