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Le avventure
di “Lycia”

In pochi possono dire di essere
nati velisti. Le biografie di
molti navigatori oceanici, rac-
contano che molti hanno scoper-
to il mare gia da adulti, quando
hanno cominciato a percepire
I'esigenza di una vita piti auten-
tica e libera. La storia di Antonio
Penati inizia nella provincia di
Milano. dove negli Anni 70 ge-
stisce la piccola azienda di fami-
glia; € marito e padre. Il mare ¢
una distesa blu lontana, quasi
sconosciuta. Come diventa skip-
per e istruttore di vela? Come,
dal nulla, costruisce Lycia, cutter
di 18 metri che lo accompagnera
in giro per il mon-
Bt do per 11 lunghi
. anni? Con passio-
ne, tenacia e un
pizzico di fortuna.
La suaricetta per la
felicita ¢ racconta-
) ta passo dopo pas-
L' costruzione so nell’autobiogra-
di.un sogno ! fia La costruzione
i g\ di un sogno (il
Frangente, 448 pa-
gine, 45 euro). 1l
racconto degli
esordi, degli incontri e delle rotte
di Lycia sono raccolti in questo
ambizioso volume corredato da
splendide immagini. Per appren-
dere, fantasticare ¢ perehé no, la-
sclarsi ispirare.
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