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Jasna Tuta

Classe 1980, è nata a Sistiana, in provincia di Trieste. A 

ventinove anni ha comprato un biglietto di sola andata per 

una destinazione dall’altra parte del mondo rinunciando 

alla sicurezza di un lavoro fisso per inseguire l’orizzonte. 

Il suo anno sabbatico è ben presto diventato un decennio 

di navigazione tra le isole del Pacifico, che ha descritto in 

centinaia di articoli e due libri. Ora vive a Trieste, dove tiene 

corsi di vela, scrive e presenta i suoi viaggi intorno al mondo. 

Ma appena può fa un salto in Polinesia... 

www.jasnatuta.com

Se vi siete sempre chiesti cosa si provi a trovarsi 

soli in mezzo all’oceano, con l’unica compagnia 

di pesci volanti e sule, questo libro fa per voi. Un 

appassionante viaggio tra le emozioni della lunga 

traversata dal Messico alla Polinesia: paura, gioia, 

sfinimento, euforia. Un’avventura che ti sfida ad 

affrontare i tuoi limiti, tecnici, ma soprattutto interiori.

Un oceano di emozioni è il coinvolgente racconto 

della prima traversata oceanica di una giovane donna, 

una prima volta che ha il sapore delle navigazioni di 

un tempo; perché, se ti concedi la possibilità di farti 

emozionare fino in fondo, il mare, potente maestro 

di vita, saprà insegnarti la sua lezione più importante, 

vecchia come il mondo: ogni viaggio è una scoperta, 

anche di se stessi.
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