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Sirwilliam Robert Patrick "Robin” Knox-Johnston, nato nel 1938, il navigatore
britannico che raggiunge la notorieta nel 1869, quando vince la Sunday Golden
Globe Race ed il primo al mondo ad aver completato una circumnavigazione
in solitaria senza scalo, racconta la sua vita e le sue regate oceaniche, la
Whitbread, la Jules Verne, la Cape Town-Rio, la Velux 5 Dceans e la Route du

Rhum.

Mel 1994, a bordo del maxi catamarano ENZA con Peter Blake, colleziona un

altro record circumnavigando il globo in 72 giorni.

A cinguant’anni dalla sua piu grande impresa, Knox-Johnston fa le sue
considerazioni personali sull'eveluzione della vela e ripercorre la sua vita di
navigatore, ricordando le sue barche e i luoghi pid memorabili in cui ha

navigato.

Approfondisce argomenti come la tecnica di navigazione e I'arte marinaresca e
dispensa preziosi consigli sugli equipaggiamenti necessari per navigare in

sicurezza.
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