.‘{ “ IL PENSIONAUTA FOLLE

M l “ “ Vent’anni di navigazione

di uno psichiatra

marzo 2019

L N J

Da semplice velista
a “pensionauta”

Anacleto Realdon & uno psi-
chiatra velista. Una passio-
ne, quella per il mare, nata dopo
la laurea, quando per puro caso
ricevette in dono una vecchia de-
riva in legno con cui comincio a
cimentarsi alle vele. Prima di al-
lora il suo rappor-
to con1’acqua non
era stato idilliaco.
Tutt’altro. Da
bambino cadde
nelle gelide acque
dell’ Adige per es-
sere salvato fortu-
nosamente da una
rete da pesca. Sara
stata 1’elaborazio-
ne di quel trauma
infantile a portar-
lo poi a al desiderio di solcare la
grande distesa blu? Difficile sta-
bilirlo. Fatto sta che Realdon da
quando aveva poco pil di
vent’anni a oggi che ¢ in pensio-
ne non ha mai smesso di naviga-
re, in Mediterraneo come in
Oceano. Prima solo nel periodo
delle vacanze poi come skipper.
1l pensionauta folle (il Frangente,
162 pagine, 16 euro) ¢ una rac-
colta di note a tratti tragicomiche
di questo appassionato girovaga-
re marittimo.  (Roberta Tofful)

Il volume & disponibile nella no-
stra Bolibreria all’indirizzo
<www.bolina.it>.
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Vent’anni di navigazione di uno psichiatra oi Anacieto Realdon

“Continentale, senza alcuna tradizione nautica familiare alle spalle, navigatore improvvisato della domenica e di qualche al-
tro giorno dell'anno. .." cosi era |'autore fino a quando, neolaureato in medicina, riceve come regalo da uno dei suoi pazienti
una vecchia deriva in legno, autocostruita, con le vele in cotone. Nasce cosi la sua “folle” passione per la vela che, lui stes-
$0, psichiatra, ci racconta in tanti brevi capitoli, ognuno dedicato a un episodio vissuto, situazioni imprevedibili e storie di
normale follia capitati in 20 anni di navigazione. Ha attraversato in lungo e in largo il Mediterraneo e poi I'Atlantico, in occa-
sione della regata ARC, vivendo avventure e disavventure, che prima si svolgevano nel tempo limitato delle sue vacanze e
poi negli spazi dilatati i un felice pensionamento, il tutto commentato con simpatiche divagazioni tragicomiche sulla sua vi-
ta personale e professionale.
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Anacleto Realdon - Il pensionauta folle
Vent'annl di navigazione di uno psichiatra

Non sono un velista nato, anzi, la mia prima esperienza acquatica & stata
drammatica, poteva essermi fatale: un naufragio, in tenerissima etd, nelle
gelide e notturne acque del fiume Adige. Sono stato salvato con una rete da
pescatore.

Vent'anni pil tardi, neclaureato in medicina,
uno dei miei primi pazienti mi regald una
vecchia deriva in legno, autocostruita, con le
vele in cotone.

Con questo improbabile mezzo nautico
guadagnai da solo prima il lago poi il mare;
la mia "folle” passione per la vela nacque
cosi, fortuitamente, come una sfida alla mia
paura pit innata, quella verso 'acqua.

La vela & nel libro il filo conduttore di ogni
percorso e discorso, lo stimolo e il pretesto
per raccontare episodi reali e situazioni
imprevedibili, storie di normale follia: quella
di uno psichiatra velista che trae spunti di
vita dal suo vagabondare tra il Mediterraneo
e I'Atlantico, prima nel tempo compresso
delle vacanze, poi negli spazi dilatati di un

felice pensionamento, tuffandosi ogni tanto ¥ Sbre

in divagazioni tragicomiche sulla sua vita edizione: 2018

personale e professionale. lingua: Italiano
pagine: 168

Navigando al largo tra fatiche, imprevisti e prezzo: € 16.00

soddisfazioni profonde si conguista poco a
poco un provvidenziale senso della prospettiva che chi rimane sulla terraferma non
potra mai conoscere.
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