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Questo manuale, rivolto sia ai praticanti di questo tipo di 
regata sia a coloro che desiderano avvicinarsi a questa 
disciplina, fornisce una serie completa di suggerimenti 
tattici e approfondimenti che stimoleranno il lettore a 
ragionare e ad ottenere vantaggi legati alla posizione 
e all’applicazione tattica delle regole per tutte le fasi di 
una regata di match race. 
L’autore, con alle spalle una trentennale esperienza di 
istruttore, capobarca e giudice di regata, descrive in 
modo chiaro e sintetico le fasi salienti del match race, 
dai momenti cruciali della partenza, gli ingaggi durante 
il percorso fino all’arrivo, con il supporto di disegni a 
colori che raffigurano le due barche in competizione e 
le relative mosse tattiche.  
Il match race, una regata di per sé semplice, con due 
barche uguali e un percorso a bastone, è una vera par-
tita a scacchi che tiene con il fiato sospeso dall’inizio 
alla fine.
Riuscire a prevedere le mosse della barca avversaria, 
anticiparla, allargare la propria visione, essere al posto 
giusto nel momento giusto e prendere il massimo van-
taggio in ogni situazione: questo è il match race.

Tattiche di Match Race

Marco Fraschini classe 1960, milanese, consulente 
aziendale.
Da trent’anni si occupa di didattica in campo velico ed ha
formato allievi, istruttori e capobarca per le più importanti
scuole italiane.
Con la sua attività www.sailtutor.it propone allenamenti 
personalizzati in acqua, in aula e via web ad armatori, 
skipper e regatanti. E corsi match race, naturalmente.


