
Antonio Penati Istruttore di vela d’altura e navigatore a tempo pieno per oltre quarant’anni, ha 
percorso in lungo e in largo tutto il Mediterraneo, il Mar Nero, l’Atlantico del Nord, il Mar dei Carai-
bi, la costa est degli Stati Uniti, la costa ovest dell’Africa, l’oceano Paci�co, l’oceano Indiano e il Mar 
Rosso, portando a termine anche un giro del mondo durato undici anni. Ha curato personalmen-
te la costruzione e l’allestimento delle sue imbarcazioni. Nel 1976 vara il 13m Stefral III e nel 1996  
il Lycia, un cutter oceanico di 19 m in legno, con il quale compie il suo giro del mondo a vela. 
Oggi il Lycia, al comando di Nicolò Roina, naviga nel Mediterraneo. Dal 1996 è titolare della casa 
editrice il Frangente specializzata in pubblicazioni nautiche e cartogra�a.
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