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MANUALI RYA

PRIMA VOLTA A BORDO?

MANUALE ILLUSTRATO
PER CHI INIZIA A NAVIGARE

Questo manuale e pensato per chi si avvicina per la prima vol-
ta alla barca a vela o a motore e vuole sentirsi utile e sicuro fin
da subito.

Spiegazioni semplici ed efficaci, associate a illustrazioni mol-
to chiare e pratiche, conducono passo dopo passo i neofiti
nell’apprendimento delle nozioni essenziali: come muoversi a
bordo, come collaborare alle manovre, quali termini conoscere
e cosa fare in situazioni di emergenza.

Tra gli argomenti trattati:

» terminologia nautica

» principi base della navigazione a vela e a motore
» manovre in porto, ormeggi e disormeggi

» sicurezza a bordo

» uso dell'attrezzatura

» nodi fondamentali

Realizzato con il contributo di esperti istruttori RYA, questo
libro fornisce le competenze indispensabili per affrontare la
prima esperienza di navigazione senza stress, sia come skip-
per in formazione che come membro attivo dell’equipaggio, o
semplicemente per vivere appieno la vita a bordo.

Un manuale illustrato,
pratico ed essenziale
per salire a bordo con consapevolezza

Ormeggio a fianco di un‘altra imbarcazione
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