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La navigazione invernale
nel Mediterraneo, non solo
si puo fare, ma ha anche un
grande fascino. Ne & con-
vinto Andrea Cestari che
ci spiega come, grazie alla
variabilita climatica e all’al-
ternanza di bel tempo e con-
dizioni meno favorevoli, si
puo affrontare in sicurezza
e comfort la navigazione,
attrezzando adeguatamente
la propria barca, ma anche
pianificando correttamente
la crociera, con un occhio
attento alle previsioni me-
teo. E bene inoltre scegliere
un buon equipaggio, posse-
dere l'abbigliamento giusto
e, perché no, arricchire la
cambusa, viste le ridotte
ore di luce e, giocoforza, il
maggior tempo passato sot-
tocoperta. Particolarmente
utile per il lettore ¢ il capito-
lo dedicato alle mete e rotte
adatte alla navigazione in-
vernale: dal Mare Adriatico
allo lonio, dal Tirreno alla
Sicilia, Corsica e Sardegna,
ma anche Grecia, costa spa

gnola ¢ coste nordafricane.
Un libro ricco di utili ¢ pra

tici consigli.



