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IL MARE FUORI
STAGIONE

«Navigare in inverno»,

di Andrea Cestari,
Edizioni il Frangente,
pagg. 112, € 22,00.

Chi I’ha detto che andare
per mare & un’attivita
esclusivamente da «bella
stagione»? Questo pratico

20

manuale fornisce una serie

di utilissimi consigli

e indicazioni per affrontare

in tutta serenita il mare
invernale e cosi, magari,

si pud approfittare per godersi
con un altro spirito luoghi
normalmente molto affollati.
D’inverno, infatti, grazie

al minor traffico,

si pud navigare a ritmi

piu lenti, ritrovando una quiete
che permette di apprezzare

di piu i posti e la natura.
Inoltre, la tropicalizzazione
che ha subito

il Mediterraneo s e
- causata dal
cambiamento
climatico -
rende quasi
piu prevedibile
il meteo
invemale

che quello estivo. In poco

piu di un centinaio di pagine,
'autore tratta tutti i temi
fondamentali per preparare

al meglio la propria
imbarcazione, dall’attrezzatura,
al riscaldamento

e al’abbigliamento, fino

alla scelta dell’equipaggio.
Nell’ultimo capitolo, anche
diverse dritte pratiche sui mari
- vicini e lontani - da tenere

in considerazione per una
crociera nei mesi piu freddi.
Allora, pronti a programmare
il prossimo weekend!
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